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Introduccién

El sistema de produccion de huertos familiares desde las culturas prehispanicas es el que
mayor sustentabilidad ha mostrado a lo largo de la historia, como muestran los vestigios de
de los Olmecas Mesoaméricamy en el caso de México en las zonas hidrocalidos, se
siguieron conservando estos sistemas de produccién como lo es el estado de Tabasco,
localizado en el sureste del pais y en particular en el municipio de Jalpa de Méndez, lugar en
donde se realiza el proyecto actualmente. Esto es debido a su semejanza con los
ecosistemas tropicales en cuanto a biodiversidad. Este sistema de producciéon ha mostrado,
junto con la “milpa” ser un sistema sustentable.

Por otra parte, la biodiversidad y el uso intensivo de los estratos vertical, horizontal y
temporal, hacen que este tipo de huertos sean altamente eficientes, porque con ello se
minimiza el problema de plagas y enfermedades y practicamente elimina la necesidad de
aplicacion de fertilizantes inorganicos. Sin embargo, debido a los efectos de la globalizacion
con la entrada de grandes centros comerciales, asi como el deterioro de la economia
familiar por la devaluacion y la desaceleracion y deterioro de la economia mundial, aunado
al deterioro de los efectos de los ecosistemas ambientales, destacando también la migracién
del campo a la ciudad fendmeno que se acelerd con la industrializacion del pais como
fendmeno inusitado sin una vision debidamente planeada a largo plazo en el sexenio del
presidente Miguel Aleman Valdez en el periodo 1946-1952E,| etapa en que el pais da un salto
hacia la modernizacién de su aparato productivo, provocando un cambio sustancial en su
estructura ocupacional, debido a las grandes movilizaciones del campo a la ciudadE! en
busca de una mejor oportunidad de vida, razon por la cual el modelo de produccién de

huertos familiares ha ido desapareciendo paulatinamente.
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Diversos estudios como el de produccion de huertos familiares totonacas han sido
desarrollados para puntualizar su importancia como forma de subsistencia (Del Angel, A.,
1999), aunque también se ha sefialado que su multiplicacién y extensiéon hacia otros
contextos podrian representar algunos problemas en su forma de organizacion (Candia, C.,
2006). Sin embargo, a la par de este argumento, algunos investigadores (Hernandez, A.,
2004) han demostrado la viabilidad de proyectos de micro-huertos familiares en la ciudad.
Desde otra perspectiva, se han realizado estudios sobre los problemas ambientales a los
que se enfrenta la humanidad por la pérdida de diversidad genética. Con la implementacion
de huertos familiares se busca atenuar de manera paulatina este impacto (Flores, J., 2000)
y, al mismo tiempo, se tiene la ventaja de conservacién del medio ambiente, que es
propiciado por un buen manejo de los huertos organicas a nivel familiar (Diaz, D., 2004).

Es relevante destacar que la organizacion para la produccion de las huertas familiares,
ofrece oportunidades de empleos a personas con capacidades diferentes (De Paz, A.,
2004), ya que les permite ejercitarse en sus casas para elaborar sus propias herramienta de
trabajo que posteriormente pueden usar en las huertas familiares (Berges, M., 2004). Esto
ademas permite una mayor integracion familiar (Mitchell, R., 2004).

El presente trabajo es producto de un proyecto de investigacion, cuyo fin principal es
construir un modelo de organizacion para la implementacion de huertos familiares en
poblaciones rurales, de manera sustentable, que éstos produzcan excedentes y se
constituyan como un medio de subsistencia y ganancia para las propias familias.

Las preguntas generales de la investigacion son: 1) ¢ podrian ser los huertos familiares una
alternativa para producir alimentos en el poblaciones rurales de manera sustentable?, 2)
¢cual seria el medio mas idéneo de extension o comunicacion, para que participen todos los
miembros de la familia?, y 3) ¢ de qué forma los huertos familiares se pueden convertir en un
modo de vida para que las mujeres participen en la produccion de alimentos sustentable
para el autoconsumo y para la comercializacion?

Para contestar a estos cuestionamientos, construimos las siguientes hipotesis:

Hipotesis 1. Los huertos familiares constituyen una via para que las comunidades rurales y
suburbanas puedan transitar de un modelo de organizacién que actualmente no es
autosuficiente, hacia otro que permita el desarrollo familiar sustentable. Esta reorientacion
implicaria principalmente:

a) La reorganizacion de la division familiar del trabajo, a fin de que todos sus integrantes
sean participes de la construccion y mantenimiento del huerto, y

b) La implementacion de estrategias de comunicaciéon e intercambio entre los diferentes

grupos familiares que tienen huertos.



Hipotesis 2. El funcionamiento de los huertos familiares requiere el acomodo de las especies
dentro de la parcela. Esto permitira que los productos salgan de manera escalonada al
mercado y con condiciones mas favorables en sus precios.

La investigacién toma a los analisis de pobreza y desigualdad que se han realizado en
México y particularmente en Tabasco, como su fundamento tedrico. El espacio geografico
en donde se llevé a cabo fue el municipio de Jalpa de Méndez, perteneciente al estado de
Tabasco.

2. Marco Referencial.

La implementaciéon de nuestro modelo educativo y metodolégico a través de los huertos
familiares es un trabajo de campo en nuestra proyecto de investigacion para lo cual se han

abarcado dos momentos:

En el primero, pusimos en marcha un huerto-modelo a partir del cual validamos la
factibilidad de nuestro método. En el segundo, ampliamos el trabajo hacia otros huertos
familiares, los cuales buscamos estuvieran fundamentalmente en manos de mujeres

campesinas.

Y para la segunda etapa, arreglamos dos huertos para su presentacién a un grupo de 25
mujeres de diversas comunidades de Jalpa de Méndez. Organizamos cinco juntas con estas
personas, como una estrategia comunicativa del proyecto que se comprometieron a

desarrollar huertos familiares en sus propios traspatios.

2.1 Globalizaciéon y Competencia Internacional.

Crecimiento econémico y desarrollo social.

Alrededor de la década de los 80, se comienzan a acelerar en diversas partes del mundo
una serie de fendbmenos encaminados fundamentalmente hacia la apertura financiera, la
liberalizacion de los flujos comerciales, la integracion de los mercados econdmicos, el
incremento del capital y el desarrollo tecnoldgico. Estos cambios quedarian comprendidos
en lo que los especialistas denominaron posteriormente como “globalizaciéon econdémica”.

En México, al igual que sucedio en otras partes de Latinoamérica, la globalizacién fue vista
como una oportunidad para lograr el crecimiento econémico que, hasta esos momentos, se
nos habia escapado de las manos (Mota, 2002). Hoy en dia, después de varios periodos de
gobierno y de un sin numero de politicas econdmicas y sociales, la pobreza en nuestro pais
es un problema creciente, que ha demostrado los limites de este modelo econémico.

No obstante, es justo reconocer que la pobreza y la desigualdad en México tienen sus

origenes, en fenédmenos que estan mas alla de la globalizacion

Pero este proyecto también fracaso debido a que no estaban dadas las condiciones para la

recuperacion del pais. Asi, a partir de la segunda mitad de los afios 80, la politica econémica



mexicana cambio significativamente y las medidas que orientaran los proyectos econémicos
para los proximos 20 afios seran: el crecimiento hacia los mercados externos, la disminucion
de la inversion del Estado, la privatizacion de las empresas paraestatales, la apertura de los
mercados, la disminucién de los aranceles, la desregulacién de diversos sectores de la
economia y el fomento a la inversién extranjera directa. Todas ellas formaran parte de lo que

posteriormente se conoceria bajo el nombre de “politicas econémicas neoliberales”.

Para mediados de 2003, el gobierno federal anuncié a través de la Secretaria de Desarrollo
Social, que se habia registrado una reduccion de los indices de pobreza entre el 2000 y el
2002. De acuerdo con los datos del Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de
Desarrollo Social (2005), en el afio 2000, el 12.5% de la poblacion tenia pobreza alimentaria,
el 20.2% mostraba pobreza de capacidades y el 43.7% pobreza de patrimonio; para el 2002,
estas cifras se habian reducido a 11.3%, 17.2% y 41.1% respectivamente. El porcentaje
global de pobres para ese afo era de 50%. Para finales del sexenio, el 7.5% de los
mexicanos tenia pobreza alimentaria, 13.6% pobreza de capacidades y 35.6% pobreza de

patrimonio. La proporcion de pobres a nivel nacional era de 42.6%.

Pero, estas cifras han generado muchas suspicacias en los especialistas, en particular,
porque a principios del sexenio, hubo una reduccién en el PIB per capita y, aunque habia un
crecimiento en términos macroeconodmicos, era evidente que existia un problema con la
distribucion de la riqueza. En ese sentido, se sehalaba que para el 2005, cerca de 1 millén
630 mil mexicanos se habian agregado al grupo de poblacién en condiciones de indigencia.
Las criticas apuntaban al disefio de los instrumentos para la medicion de la pobreza y a los
cambios hechos en la metodologia. Las variables que habian acrecentado la pobreza eran:
el aumento del desempleo, el descenso en el poder adquisitivo, la poca eficiencia de los

programas sociales y la precarizacion laboral (Zufiga, 2006).

2.2 Competitividad y Ventajas Competitivas de la region

El sistema de produccion de huertos familiares es el que mayor sustentabilidad ha mostrado
a lo largo de la historia. Esto se debe a su semejanza con los ecosistemas tropicales en
cuanto a biodiversidad, partiendo que la agricultura es una actividad basada en los
conocimientos empiricos, milenarios de culturas autéctonas en que destaca la destreza del
agricultor (Hernandez Xolocotzi, Efrain, et al., 1977). Este sistema de produccién se
considera junto con la “milpa” como un sistema sustentable. Ademas, la biodiversidad y el
uso intensivo de los estratos vertical, horizontal y temporal, lo hacen altamente eficiente,
porque minimiza el problema de plagas y enfermedades y practicamente elimina la
necesidad de aplicacion de fertilizantes inorganicos. No obstante, con la entrada de grandes
centros comerciales que ofertan todo tipo de productos, el modelo tradicional de produccion

basado en huertos familiares ha ido desapareciendo paulatinamente.



Diversos estudios como el de produccion de huertos familiares totonacos han sido
desarrollados para puntualizar su importancia como forma de subsistencia (Del Angel Pérez,
Ana Lid 1999). Desde luego que un cambio implicaria algunos problemas en su forma de
organizaciéon (Candia Aguilar Carlos Gabriel 2006). Es importante mencionar que se han
realizado estudios sobre los problemas ambientales a los que se enfrenta la humanidad por
la pérdida de diversidad genética. Con la implementacion de huertos familiares se busca
atenuar de manera paulatina este impacto (Flores Guido José Salvador 2000). Asimismo,
se tiene la ventaja de conservacién del medio ambiente, que es propiciado por un buen
manejo de las huertas organicas a nivel familiar (Diaz Daniel 2004). También se ha
observado la importancia de la biodiversidad en el uso de agregados organicos. Asi, en la
parte sur de Etiopia en el continente africano, se tienen experiencias sobre estos sistemas
de produccion (Wessel et al., 2005).

Es relevante destacar que la organizacion para la produccién de las huertas familiares,
ofrece oportunidades de empleos a personas con capacidades diferentes (De Paz, Andrea
L. 2004), que permite ejercitarse en sus casas para elaborar sus propias herramienta de
trabajo para usarlas en las huertas familiares (Berges Marisa 2004). Como consecuencia, se
permite una mayor integracion familiar (Mitchell Robert 2004).

El proyecto se inicia con un Huerto Familiar Piloto en el solar del Sefior Fernando de Dios
Cerino y su esposa, en la Colonia Amatitan, del municipio de Jalpa de Méndez Tabasco,
localizado en el sureste de México.

La primera cosecha de cilantro se obtuvo a finales del mes de diciembre de 2008, que se
vendio directamente en la central de abasto, teniendo un ingreso bruto de 320 pesos.

El producto se envid al mercado local de Jalpa de Méndez con el propédsito de
comercializarse he ir teniendo recursos para la continuacion y manutencién de los huertos.
Como ya se dijo se vendio esta primera cosecha en la central de abasto, el chile habanero,
se esta vendiendo directamente el huerto a razén de 40 pesos el kilogramos, en el primer
corte se hicieron 9 kilogramos, obteniéndose un ingreso bruto de 360 pesos

Ya que en el proyecto se contempla en un futuro establecer una red de acopio de la
produccion de los 20 traspatios. Los productos se empacaran y enviaran al mercado,
preferentemente WALL MART quien ha mostrado interés por participar en la parte final de la

cadena productiva

3.- El Contexto: la region de Jalpa de Méndez en Tabasco

La zona geografica considerada para el proyecto es el municipio de Jalpa de Méndez,
Tabasco. Esta situado en el sureste de la Republica Mexicana y de acuerdo con el Consejo
Nacional de Poblacion (CONAPO), tiene un alto indice de exclusion, junto con Puebla,

Campeche, Yucatan, San Luis Potosi, Hidalgo, Michoacan y Zacatecas.
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Segun el ultimo Censo Nacional, la poblacion total era de 72.969 personas, 49,7% eran

hombres y el 50,3% mujeres. Habia alrededor de 394 indigenas, 313 habla el dialecto

chontal, 28 habla dialecto maya y el resto habla otros dialectos.

La pobreza en el sureste mexicano, la hemos analizado en nuestra investigacion, la cual la

presentamos en una comunidad rural perteneciente al estado de Tabasco. Esto introduce

otras dimensiones y problematicas para estudiar la pobreza, pues, los especialistas

coinciden en sefalar que existen importantes diferencias en la evolucién y composicion que

muestran los estratos pobres del campo y la ciudad.



Lo anterior, aunque podria parecer una obviedad, constituye el centro de un fuerte debate
entre las instituciones del gobierno federal y los estudiosos del tema. Estos ultimos
sostienen que gobierno federal erréneamente ha centrado su mirada en la pobreza extrema
rural, a la cual van dirigidos las politicas y programas sociales, dejando de lado a la pobreza
extrema urbana que, segun sus calculos, ha crecido en proporciones mas altas (Damian /
Boltvinik, 2003, Cortés et al., 2007). A esto se auna, el desequilibrio en la distribucion
territorial y productiva, en la composicién poblacional y en la densidad habitacional (Neri,
2008).

Especificamente, Tabasco, que es el caso que nosotros abordamos, se encuentra entre las
entidades con problemas de pobreza extrema. Entre sus caracteristicas sociodemograficas
mas importantes tenemos que, de acuerdo con el ultimo censo nacional del 2005, Tabasco
comprendia una poblacion de 1,989,969 personas, de las cuales 49.1% eran hombres y el
50.9% mujeres. La tasa de crecimiento se encontraba ligeramente por debajo de la nacional
(0.9%) y la poblacién en edad escolar era de 915,886. La poblacion indigena ascendia a
52,139, el 62.1% hablaba chontal, 21.3% chol y 3.6% tzeltal (INEGI 2005).

El CONEVAL ubica a Tabasco entre los estados con rezago social medio; para el 2005,
ocupaba el lugar 14 a nivel nacional y tenia un indice de marginacion de -0.03207.
Igualmente, el 28.5% de sus habitantes estaba en condiciones de pobreza alimentaria, el
36.6% en pobreza de capacidades y el 59.4% en pobreza de patrimonio. Cuando
desagregamos por municipio, observamos que 3 de los 17 que integran esta entidad tenia,
para ese afo, un nivel muy alto de pobreza alimentaria, es decir, que entre el 43.2y el 51%
de sus habitantes no estaba en capacidad de satisfacer ni siquiera sus necesidades
nutrimentales diarias. Adicionalmente, 6 municipios estaban en el nivel alto, lo que
representa entre el 35.4 y el 43.2% de sus pobladores (CONEVAL, 2005). Todo esto
significa que mas de la mitad de los municipios de Tabasco enfrenta problemas severos de

pobreza.

Estos indicadores nos dieron la pauta para disefar nuestro proyecto de investigacion, el cual
busca construir un modelo alternativo para la produccion de alimentos en los medios rural y
suburbano. Concretamente, el trabajo de campo se esta realizando realizé en el municipio
de Jalpa de Méndez, que en el 2005, tenia alrededor de 72,969 habitantes, 46.7% eran
hombres y 50.3% mujeres. La poblacién indigena era de 394 personas, 313 hablaba
chontal, 28 maya y el resto hablaba otras lenguas no especificadas (INEGI, 2005). Aunque
Jalpa de Méndez tiene un grado de marginacién muy bajo y un indice de rezago de —
0.91255, el 35.7% de su poblacion sufria pobreza alimentaria, 44.3% pobreza de
capacidades y 65.6% de patrimonio. En contraste, de las 47,237 hectareas que comprende

su territorio, sélo el 17% era utilizado para la agricultura, 49% para la ganaderia, 4% para



silvicultura y 30% para la vivienda, almacenamiento de agua, actividades industriales y

areas improductivas.

Por estas caracteristicas, consideramos a este municipio para implementar nuestro modelo
productivo-alimentario. En especial, teniendo en cuenta que existe la capacidad territorial

para llevar a cabo nuestra propuesta.

4. Metodologia: Descripcion del Método.

Para el desarrollo de los huertos, planteamos un disefio de nueve etapas, que comprende

desde la ubicacion y analisis de las condiciones del espacio fisico, es decir la propiedad en

donde se implementaran los huertos, hasta la valoracion de los resultados y la

retroalimentacion.

Las fases son las siguientes: 1) tamano del proyecto y trazo de los huertos familiares, 2)

ubicacién y necesidades de insumos, 3) capacidad instalada y utilizada, 4) descripcién del

proceso productivo, 5) condiciones del terreno, 6) proceso de construccion e instalacion, 7)

herramienta y equipo existente, 8) necesidad de herramientas y equipo, y 9) Experiencias

del huerto familiar.

En el primer huerto-modelo participamos siete profesores-investigadores de la Universidad

Juarez Auténoma de Tabasco, quienes fungimos como responsables de la investigacion.

Posteriormente, para la expansion del trabajo, se contd con la participacién de estudiantes

también de la UJAT, a quienes los capacitamos en el manejo de conceptos y del trabajo de

campo que realizarian durante sus visitas a las comunidades. Los alumnos han estado

trabajando en conjunto con las familias para llevar a cabo las actividades, por lo que

consideramos que ésta ha sido una buena estrategia para que conozcan las necesidades

nuestro estado. Con ello, también contribuimos con la meta de nuestra universidad de

formar profesionistas capaces de vincularse con la realidad social.

Etapa 1. Tamano del proyecto y trazo de los huertos familiares.

La produccién de huertos familiares tiene en términos generales las siguientes

caracteristicas:

= |Integra una gran diversidad de especies vegetales y animales conviviendo
armonicamente en el mismo espacio.

= La produccion tiene como destino principal el autoconsumo familiar.

= |Las especies utilizadas muestran dos rasgos distintivos: una gran adaptacién al medio
ambiente y la capacidad de reproducir el sistema. Ambas caracteristicas dan
sustentabilidad al sistema de produccion.

= Esta disefiado para que las especies utilicen los recursos disponibles en el huerto

familiar, y solo en algunos casos, el ama de casa interrelaciona con las especies,



adecuando el entorno con construcciones rusticas y complementando la alimentacion;
esto le genera una gran independencia tecnologica.

= El sistema de produccion utiliza recursos que no tienen valor comercial o su valor es
insignificante, como desperdicios de comida, abonos organicos, algunos granos
producidos por la unidad familiar, tubérculos y frutales).

= Su manejo implica la participacion de diferentes miembros de la familia, ya sea el jefe del
hogar, los hijos menores de edad y/o adultos mayores.

Este sistema denominad “de traspatio” integra una cadena productiva simple, donde la

familia produce, cosecha, almacena y consume. La propuesta para convertir a un huerto

familiar tradicional de autoconsumo en un traspatio comercial, que posibilite la

comercializacion de sus productos y se inserte en una economia de escala, implica que,

sobre la base del respeto de las caracteristicas del traspatio, se cumplan las siguientes

condiciones:

= Reordenamiento del huerto familiar, para incluir las especies vegetales y animales que
demande el mercado.

= Aplicar tecnologias adecuadas al huerto familiar que incrementen la productividad y
justifiquen las inversiones.

* Que cada duefa del huerto familiar se comprometa a cumplir con volumenes y calidad
de productos.

Etapa 2. Ubicacion y necesidades de insumos

El proyecto requiere de materiales para cercar un area de 300 metros cuadrados con malla

ciclon. Esto se puede sustituir con cercas vivas como varetas de Macuilis o cocoite~ o de

Bl

proteger y aislar el area de hortalizas y herbolaria de las aves o de los cerdos en caso de

tulipan™ con diferentes colores, en la periferia del huerto familiar de 60 metros lineales, para
que se construyan los corrales para cerdos y gallinas. Ademas se necesitan equipos para el
manejo del traspatio como carreterillas, palas, picadoras, etc.

Para la produccion de hortalizas se necesitan los siguientes insumos: plantulas, semillas y
material vegetativo, para la siembra de las especies dentro del traspatio. Las plantulas y
semillas se pueden comprar con proveedores locales que cuentan con infraestructura e
invernaderos para la produccion de plantulas. Los materiales vegetativos se pueden
obtener de traspatios tradicionales que los habitantes de las propias comunidades utilizan
para el autoconsumo.

Los animales y las plantas de injerto se pueden adquirir a través de apoyos del Gobierno del

Estado, quien posee viveros en dos municipios: Teapa y Cunduacan. En caso de algunos

" nombre cientifico: Tabebuia rosea
® hombre cientifico: Tulipa gesneriana
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productos como el cacao, se pueden conseguir los patrones y las yemas del cacao criollo y
posteriormente se pueden contratar injertadores.

Etapa 3. Capacidad instalada y utilizada.

Como hemos sefialado, los huertos familiares actualmente en el estado de Tabasco, se
utilizan solamente para el autoconsumo; esto implica que se utilicen plantas reproducidas en
el propio traspatio (a base de semillas o materiales vegetativos) o plantas de dudosa calidad
sin certificacion, donadas por el ayuntamiento o el estado o adquiridas por vendedores
locales. Los animales domésticos (aves y cerdos) se mantienen sueltos en la comunidad.
Este manejo del traspatio provoca una subutilizacién de mas de la mitad del espacio y de
las potencialidades productivas.

De cualquier manera, este tipo de practicas se pueden retomar para la produccién
organizada de huertos familiares como los que proponemos, porque basicamente estamos
retomando costumbres y actividades que los habitantes de las comunidades ya conocen y
realizan cotidianamente. Es decir, que contamos con una capacidad instalada de base.
Etapa 4. Descripcion del proceso productivo

Una vez que hemos visto las condiciones del terreno, los recursos y los medios con los que
contamos, podemos pasar al disefio de cada uno de los componentes del huerto-modelo.
Cada huerto familiar debe tener las siguientes condiciones: un area util de 300 metros
cuadrados con un area perimetral de 60 metros como minimo. Una parte de esta area,
aproximadamente 140 metros cuadrados se destinaria para la produccién de hortalizas.
Aqui, se construirian 5 “arriates” (es decir un procedimiento para crear hortalizas) o zonas
de cultivo de 1.20 de ancho por 10 metros de largo y 0.7 metros de espacio entre cada uno.
En la superficie restante se plantarian arboles frutales y se construiria un chiquero y un
gallinero. El area de frutales proporciona ademas un espacio util para el pastoreo de aves
de corral.

Para la construccion de los “arriates”, se propone seguir los siguientes pasos:

a) Seleccionar el lugar en el que se estableceran los arriates y realizar el trazo conforme a
las dimensiones arriba sefialadas.

b) Excavar a 30 centimetros de profundidad a lo ancho y largo de cada arriate que se
construye.

c¢) Colocar en la excavacion arena o gravilla hasta completar 10 centimetros.

d) Reintegrar el material extraido, es decir, la tierra que se removié al momento del trazado
de los arriates.

e) Colocar en los costados de cada arriate, una valla de 40 centimetros aproximadamente
que servira para sostener la tierra vegetal que posteriormente se integrara a los arriates.

f) Nivelar la superficie de los arriates y darle forma.

g) Comenzar el proceso de la siembra.
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Para este proyecto, sugerimos que en cada arriate se establecieran dos hileras de hortalizas
comerciales, ya sea de tomate o de chile habanero. Calculamos una densidad de 44 plantas
por arriate. También propusimos que, intercalados en las dos hileras de hortalizas
comerciales, se sembraran tres hileras de cilantro crioIIoEI, perejil o cebollc’mIEI Alrededor de
cada arriate se deben sembrar cultivos “trampa” para disminuir los efectos de los insectos
sobre las hortalizas. Los cultivos trampa que se utilizan comunmente son: mal'zm, jamaicaE,|
flor de muertoEl, rudaE! istafiateE! zorriIIoE-,I epazoteE,I albahacaE.I La produccion de las
hortalizas y de los cultivos trampa se sustentan en la aplicacién de abonos, lombricompostas

y pesticidas organicos elaborados por los propios productores.

En esta investigacion estamos considerando un traspatio comercial “tipo”, el cual se integra
con las especies vegetales y animales que determine la region, en este caso de Tabasco.
Asi, por ejemplo, en la zona de la Chontalpa, se pueden establecer practicamente todas las
especies de frutales tropicales, intercaladas con cacao y pimienta; mientras que hacia la
zona de sabana, las posibilidades disminuyen a medida que se avanza hacia suelos de
mayor acidez, hasta reducirse a citricos y yuca. Una situacion similar ocurre con las
especies animales, en las partes mas bajas se puede usar patos predominantemente,
mientras que en las areas con menos humedad se recurre a pavos y gallinas.

El acomodo de las especies en el traspatio se realiza en funcion del manejo que debe darse
a cada especie. Las hortalizas deben aislarse para evitar que las dafien los animales del
traspatio y, alrededor de las hortalizas, puede introducirse diferentes especies de plantas
que, ademas de producir ingresos para el ama de casa, serviran de cultivos trampa.

Etapa 5. Terreno

El proyecto se inicia como area piloto en la Rancheria Nicolas Bravo del municipio de Jalpa
de Méndez. Cada huerto familiar debe tener una superficie minima de 300 metros
cuadrados. El area del huerto familiar forma parte de la propiedad donde se ubica la casa
habitacién de la beneficiaria del proyecto.

Dentro del huerto familiar se construiran un gallinero, un chiquero, 5 camas de cultivo para
hortalizas y herbolaria y un area para la elaboracion de lombricomposta.

Etapa 6.- Proceso de construccion e instalacién del huerto

® hombre cientifico Coriandrum sativum

' hombre cientifico Petroselinum hortense

" hombre cientifico es Zea Mays

'2 Nombre cientifico Hibiscus sabdariffa

' Nombre cientifico: Tagetes erecta

* Nombre cientifico. Ruta graveolens

' Nombre cientifico: Artemisia ludoviciana Nutt
'® Nombre cientifico: Mephitis macroura

" Nombre cientifico: Teloxys ambrosioides

'® Nombre cientifico: Ocimum basilicum
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En la tercera semana del mes Septiembre se procedié a localizar la ubicacién del terreno
donde se inicia el primer huerto modelo, procediéndose con la asesoria de ingenieros
agronomos a trazar el terreno, barriéndolo y limpiandolo de impurezas, la segunda semana
se inicio la preparacion de la tierra y de arriates con la desinfeccion de la tierra con agua
hervida para evitar los fumicidas que dafen el ambiente, asi mismo se continuo con la
hidratacion de la tierra donde se va a cultivar las hortalizas, para después preparar la semilla
para su siembra. Procediendo a las instrucciones de la etapa 3 del presente proyecto
concluyendo con tapar con hojas de platano la siembra, para prevenirlo de las inclemencias
del sol y de las aves silvestres que se puedan comer la semilla.

Para la primera semana del mes de diciembre se obtiene la primera cosecha de hortalizas
que fueron sembradas.

A partir de febrero del presente afo cuando se inician las clases se organizan un grupo de
32 alumnos de las carreras de ciencias de la educacién y de la de comunicacion
participando activamente con el grupo de 25 sefioras que se inscribieron para llevar a cabo
dicho proyecto. Cabe mencionar que los alumnos asi como el equipo de profesores que
llevamos a cabo se han ido organizando semana con semana en la implementacién de
dichos huertos que hasta el momento que hasta la fecha se cuenta con 24 huertos
sembrados.

Etapa 7. Herramientas y equipos y equipo existente

Como estamos trabajando en una investigacion novedosa en donde pretendemos rescatar
las costumbres y los espacios tradicionales de las comunidades, al inicio de nuestro trabajo
de campo nos encontramos con que las personas no contaban con herramientas ni equipo
necesarios de los cuales pudiéramos disponer para la construccién del huerto-modelo, de tal
manera que nosotros los investigadores nos dimos a la tarea de conseguir las herramientas
y equipos.

Etapa 8. Necesidad de herramientas y equipo:

Tomando en cuenta lo que planteamos en el punto anterior, para el manejo del huerto
familiar buscamos herramientas pequefias como pala, coa, machete, lima bomba aspersora
de mochila, comederos y bebederos para aves y cerdos, carretilla, canastos para huevos,
tara para hortalizas y frutos, nidos para aves, bascula, picadora de forraje y tijeras de poda.
Una vez conseguidas todas ellas, pusimos en marcha el trazado del huerto-modelo.

Etapa 9.- Experiencias del Primer Huerto Familiar establecido por los profesores
investigadores del proyecto de la DAEA-UJAT

1.-Primero se organizo de un grupo de mujeres interesadas en crear los huertos familiares
en sus parcelas, impartiéndose tres talleres, sobre produccién, administracion y

comercializacion de huertos familiares
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Durante el mes de julio de 2008 se hizo la primera entrevista con el sefior Fernando de Dios
Cerino y su esposa la Sra. Maria Jesus Peralta Vazquez, desde un principio se interesaron
con el proyecto se los presentd en diapositivas las generalidades del proyecto y se les pidio
para el desarrollo del huertos una superficie de 300 metros cuadrados aproximadamente, lo
cual accedieron con mucho gusto mediante un documento que firmaron previamente antes
de empezar a trabajar en el protocolo del proyecto; seguidamente se procedio al trazo y
limpieza del huero por los profesores investigadores involucrados en el proyecto.

Los problemas que se enfrentaron al inicio del proyecto fueron el material como fue el
alambre para cercar el perimetraje del huero que eran 60 metros lineales, porque no se
contaba con financiamiento para la compra de materiales, insumos y enseres propios para el
desarrollo de las labores culturales en el huerto, esto se tuvo que hacer con recursos de los
profesores investigadores responsables del proyecto, que hicieron aportaciones monetarias
directamente.

En este proyecto no se nos ha apoyado econdémicamente por parte de la institucion hasta el
momento por lo que nos hemos visto en la necesidad de gestionar los recursos para la
compra de siguientes materiales:

Se gestiono y se adquirieron 120 metros cuadrados de malla ciclén

120 metros cuadrados de malla para gallinero

8 camiones de tierra negra

4 camiones de cascarilla de cacao

Herramientas de trabajo: dos picos, una pala, un flexdmetro de 120 metros, un rastrillo, un
machete, grapas, martillo, etc.

Inicialmente se Adecuaron dos huertos familiares demostrativos para la presentacion de los
cursos entre mujeres sobre la produccion, administracion y comercializacion de los huertos
familiares

Los productos obtenidos:

1.- Se realizaron 5 reuniones con mujeres campesinas como estrategia de comunicacion
social directamente en el Huerto Demostrativo, logrando que se interesaran 25 de ellas con
el compromiso de realizar directamente sus Huertos en los patios de sus casas;

2.- Se impartieron tres talleres en el Huerto Familiar demostrativo sobre produccion,
administracion y comercializacion para lo cual se elaboré una guia técnica de campo con las
actividades culturales que se requieren realizar para la implementacion de un Huerto
Familiar

3.- En el Huerto Familiar Demostrativo de hizo una propuesta a las 25 mujeres campesinas
interesadas en llevar a cabo esta actividad en los traspatios de sus casas sobre la
alternativa de mejorar la alimentacion con la produccion obtenida, introduciendo un buen

manejo en e cultivo, usando tecnologia tradicional, como la limpieza a mano de la maleza,



14

desinfectando el suelo antes de la siembra de la hortalizas con agua caliente, llevando
posteriormente un control en las plagas y enfermedades de las plantas con sistemas
organicos como la preparacién de herbicidas e insecticidas a base de material organicos,
como el caso de licuar ajo, chile habanero, cebolla, con alcohol en pequefas dosis, con el
fin de dafar las plantas y lograr un control efectivo en la proliferacion de insecto y algunas
enfermedades producidas por la humedad propia de las regiones calido humedas de
Tabasco.

4.- En lugar de establecer 2 Huertos Familiares se establecieron cinco.

Cabe senalar que en todas estas actividades promocion y adiestramiento de las mujeres
campesinas se contd con el trabajo social de estudiantes de la carrera de Educaciéon y de
Comunicacién, desde el mes de agosto asistiendo todos los sabados de 7 a 11 de la

mafana, formando equipos de trabajo por cada uno de los huertos familiares.

5. Algunas conclusiones preliminares.

En términos generales, el método propuesto mostré ser eficiente para el desarrollo de los
huertos. Con los resultados de la primera etapa, pudimos demostrar que si es factible llevar
a cabo un modelo alternativo para mitigar la pobreza alimentaria y, en cierta forma, generar
fuentes de ingreso para las familias. Ademas, nuestro trabajo ha sido totalmente sustentable
y cuidadoso con el medio ambiente, pues logramos el rescate y conservacion de la tierra.
Reconocemos que, hasta ahora, la produccion ha sido en pequefia escala, lo que,
posiblemente, haya sido una ventaja para el manejo de la cosecha, su venta y su consumo.
Cuando los huertos restantes empiecen a dar resultados, tendremos mas posibilidades de
valorar la pertinencia econdmica y social de los huertos familiares.

Por otra parte, cabria sefialar que el proyecto ha carecido de financiamiento institucional y
se ha mantenido con las aportaciones de los participantes, esto ha sido un obstaculo que
afortunadamente hemos sorteado, pero que ha significado algunas limitantes, como por
ejemplo que no se pudiera concretar la cria de animales. Otro problema que detectamos es
que los habitantes de la comunidad, tal vez por falta de conocimiento o motivacion,
subutilizar el espacio disponible en sus hogares, de tal manera, que tuvimos que hacer un
trabajo arduo de orientacién y manejo de las condiciones territoriales disponibles. A pesar de
esto, consideramos que nuestra labor hasta ahora a sido exitosa.

El proyecto se puso en marcha con la colaboracién inicialmente de los profesores
involucrados del proyecto del sefior Fernando de Dios Cerino, asi como de alumnos, que
sirvid de huerto demostrativo para disefiar la continuacion y seguimiento del proyecto.

Las semillas e insumos fueron financiadas directamente con la cooperacion de los

profesores investigadores del proyecto se adquirieron con recursos propios con motivo a
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que no se contd con ningun financiamiento y fueron adquiridas en el comercio local ubicado
por el mercado José Ma. Pino Suarez

La supervision, seguimiento y control estuvo y sigue a cargo de los profesores de los
investigadores responsables del proyecto, en la ejecucién de los huertos familiares estuvo a
cargo de los profesores Dr. Baldemar Hernandez Marquez, Mtro. Efrain Pérez Cruz, Dr.
Pedro Ramon Santiago, Dra. Judith Pérez Castro, Mtro. Mario Rogelio Rabelo Dominguez,
Mtro. Gilberto Macias Murguia y Mtro. Catalino Diaz Soberanes, quienes con un grupo de
alumnos de la UJAT, se llega cada sabado, para verificar el desarrollo de la siembra,
preparandose segun el caso para la cosecha de los mismos, asi como la siembra de nuevos
huertos

La unica plaga se observo en los huertos fue de nidos de hormigas las cuales se eliminaron
poniendo agua hervida en los nidos

Entre las experiencias positivas que hemos observado del equipo responsable de este
proyecto es fundamentalmente la respuesta y el interés que tienen tanto las mujeres
campesinas como los alumno que se han integrando paulatinamente a dicho proyecto que
hasta el momento contamos con 24 huertos cultivados y uno en que se ha cosechado, el
numero de alumnos que se han integrado son 32 y las experiencias negativas son
basicamente la falta de recursos y apoyos por parte de la institucion, ya que los gastos han
corrido por cuenta de los responsables del proyecto.

En este modelo de organizacion para la produccion sustentable, basado en huertos
familiares, se esta trabajado con mujeres en las comunidades rurales de Tabasco; en el
municipio de Jalpa de Méndez en la localidad de la Colonia Amatitan, podemos decir
también que hemos tenido una respuesta favorable por parte de las mujeres campesinas y
de los 32 alumnos de la UJAT; con un tiempo record requerido para su terminacion que es
de 2 afnos para 24 huertos y podemos decir que a un afo de su inicio se llevan hasta el
momento con 24 huertos por lo que se lleva un avance sustancial del proyecto.

Es importante destacar de que este proyecto de investigacion denominado “Modelo
Educativo para el Desarrollo Sustentable de Comunidades Rurales”. Fue creado con el
propésito de que sea un medio para la solucion de problemas derivados por la mala
alimentacion en las areas rurales, es por eso que nosotros estamos convencidos de que, el
uso y aplicacion de nuestro modelo educativo sustentable, el cual hemos desarrollando,
transmitiendo el conocimientos necesario, basado en nuestra metodologia para el
aprendizaje a través del adiestramiento de mujeres campesinas, visualizandolas como un
sector productivo de la sociedad, para que tengan de esta manera una alternativa, y un
medio de subsistencia para estas mujeres y sus familias, generando también excedentes
con el manejo y cultivo de huertos familiares. Es por eso que nos mueve el espiritu de este

15°. Encuentro Nacional Sobre Desarrollo Regional en México en el eje tematico de
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“Perspectivas tedrico-metodolégicas en la investigacidon regional para el desarrollo
sustentable” ya que este coincide ampliamente con la idea de nuestro proyecto de
investigacion.

Finalmente, nosotros estamos convencidos en la efectividad de nuestro modelo educativo
sustentable y de nuestra propuesta metodoldgica, el cual hemos desarrollado generando,
transmitiendo y adquiriendo conocimientos cientificos y tradicionales, y que se apoya
también en una propuesta pedagdgica para la concientizacién de mujeres campesinas. Esto
nos ha permitido y les ha permitido a las propias mujeres, verse como sujetos productivos
para la sociedad, ofreciéndoles una via alternativa para mejorar los niveles de vida de sus
familias y contribuir a la economia del hogar con el manejo y cultivo de huertos familiares

para que esta sea sustentable.
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